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FORORD

Varmt valkommen till kursen Boll och dans 7,5 hp! Det har ar en av fyra fristdende kurser i &mnet
idrott och halsa, vid Linkdpings universitet, som tillsammans utgor 30hp. Samtliga fyra fristaende
kurser lases pa kvartsfart:

- Idrott och hélsa: Boll och dans 7,5hp (HT)

- Idrott och hélsa: Friluftsliv och sakerhet 7,5hp (HT)

- Idrott och hélsa: Halsa och livsstil 7,5hp (VT)

- Idrott och hélsa: Motorik och lek 7,5hp (VT)

Innehallet i denna studiehandledning har utarbetats av kursansvarig och undervisande larare. Syftet
med handledningen &r att den ska underlatta studierna genom att tydliggéra kursens mal och
organisation. Den kan komma att kompletteras med ytterligare information under kursens gang.
Under kursen kommer ocksa ett gemensamt kursrum pa LISAM att fungera som informations- och
kommunikationsverktyg for det kontinuerliga arbetet.

Lycka till med studiernal!
Kursansvarig:
Tove Johansson

Undervisande larare:

Tove Johansson tove.johansson@liu.se
Therese Lundqvist Jones therese.lundqvist.jones@liu.se
Oskar Jonsson oskar.jonsson@liu.se

Administrator:
Carina Skoog carina.skoog@liu.se

Studievagledare:
Jennie Wallin jennie.wallin@liu.se

KURSENS LARANDEMAL

Efter avslutad kurs férvantas den studerande kunna:
1. Praktiskt forevisa grundlaggande fardigheter och évningar inom takt och rytm
2. Reflektera 6ver didaktiska fragestallningar kopplat till boll- respektive dansundervisning
3. Forhalla sig till genusaspekter i relation till boll- och dansundervisning
4. Metodiskt utveckla, anpassa och leda boll- respektive dansévningar med inriktning mot
grundskolan
5. Tillampa aktuella styr- och maldokument inom omradet

For att na kursens larandemal kommer studenten under kursen att lasa litteratur samt
problematisera och praktisera boll och dans med inriktning mot grundskolan ar 1-6. Studenten
utmanas i att reflektera 6ver, genomfdra och anpassa rorelse till musik, takt och rytm samt lek och
spel med bollen som redskap. Studenten tranar den egna formagan att férevisa, metodiskt utveckla,
leda och analysera boll- och dansaktiviteter med utgangspunkt i grundskolans styrdokument.
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KURSENS ORGANISATION

Kursen ar 6vervagande av praktisk karaktar och kvaliteten pa kursen bygger till stor till del pa
studentens aktiva deltagande. For att kunna tillagna sig de praktiska kunskaperna kravs narvaro och
aktivt deltagande pa kurstraffarna (max en kurstraff far missas och da kravs komplettering for
franvaro). Under kursens gang forvantas studenten, pa sjalvstudietid att ldsa angiven litteratur/se
filmer samt arbeta med de praktiska momenten. Kursen ar 7,5hp vilket motsvarar 200 timmar. Ca 40
timmar gors vid kurstraffarna pa Liu och ca 160 timmar hemifran = 8 timmars sjalvstudier per vecka
under en termin.

Undervisning sker framst pa Campus Valla i Linképing. Vi kommer att forlagga undervisningen i
Campushallens A-sal samt utomhus i ndromradet.

Alla kursdokument, uppgifter och lankar som galler fér studierna i denna kurs kommer finnas att
hamta i kursrummet pa Lisam. Det ar av yttersta vikt att du som student regelbundet haller dig
uppdaterad med den information som laggs ut via Lisam.

KURSUTVARDERING

| slutet av kursens kommer en muntlig kursutvardering genomféras parallellt med att en anonym
kursutvardering skickas ut digitalt via Evaliuate (Liu:s eget kursutvarderingssystem). De studerande
far vid bade dessa tillfallen mojlighet att ge synpunkter pa kursens olika delar och hur dessa kan
forbattras. Utvarderingen ror kursens organisering, kurshandledning, arbetsformer, féreldsningar,
litteratur och kursuppgifter samt larares och studerandes insatser. Det ar oerhort viktigt for kursens
utveckling att sa manga som majligt deltar i kursutvarderingen och lamnar konstruktiva forslag pa
forbattringar.

KURSUPPGIFTER

Nedan féljer en 6versikt av de uppgifter som ingar i kursen:
- POR 2: Portfolio 4,5hp
- PRE 3: Praktisk analys boll 1hp
- PLAN: Planering och praktisk redovisning dans 2hp

Pa kommande sidor fortydligas varje uppgift separat (eventuella justeringar kan komma att ske
under kursens gang).




POR2 Portfolio 4,5hp

Larandemal: 2, 3, 4, 5.

Uppgiftsbeskrivning:
Portfolion fylls pa kontinuerligt under hela kursen och pa Lisam finns en Portfoliomall som du ska
spara ner pa din egen dator. Portfoliomallen innehaller reflektionsfragor for samtliga lektionspass i
kursen och varje fraga kopplas till specifik kurslitteratur. Du férvantas ldsa den angivna litteraturen
infor varje lektionspass. Pa vissa lektionspass (du far inte veta vilka i forvag) kommer tid avsattas for
att reflektera kring de aktuella fragorna under sjalva passet... Detta sker pa olika satt; i stor grupp, i
liten grupp, parvis och enskilt. Det ar alltsa klokt att infor varje lektionspass ta med anteckningar fran
det du last infor passet. Vid varje reflektion som goérs pa plats ska du:

e  Skriftligt summera reflektion som sker under lektionspasset:

o Ta ett foto pa den handskrivna reflektionen som du sedan efter passet infogar i din
digitala portfolio (vill du i efterhand fylla pa dina reflektioner kring den aktuella
fragan sa gor du det i din digitala portfolio).

o Lamnain den handskrivna reflektionen till lararen som har passet, glom inte att
skriva namn innan du lamnar in.

Att reflektera kan ha manga inneborder och darfor ar det viktigt att studenten forstar vad som
asyftas i det hdr sammanhanget. En reflektion skiljer sig fran vardagligt tdnkande genom att
uppmarksamheten riktas mot ett specifikt syfte. Reflektionen ska i det har fallet visa pa en medveten
och systematisk kognitiv process dar studenten stravar efter att granska och finna skal for
antaganden, eller formulera problem och l6sningar till dessa.

Uppgiften som ar skriven med lila text i portfoliomallen maste du forbereda innan kurstraffen!

Alla inlamnade reflektioner utgér bedémningsunderlag for godkant och portfolions sista fraga utgor
beddmningsunderlag for val godkant.

OBS ta med en utskrift av din portfolio (med alla reflektioner fram till v.49) till kursavslutningen v.49
da vi har portfoliodiskussioner I16pande under eftermiddagen.

Portfolion ldmnas in pa Lisam senast 13/12 kl. 23:30.

Betygskriterier for Godkant:
- Studenten reflekterar systematiskt 6ver didaktiska fragestallningar kopplat till boll-
respektive dansundervisning
- Studenten forhaller sig till genusaspekter i relation till boll- och dansundervisning.
- Studenten utvecklar metodiskt, anpassar och leder bollévningar med inriktning mot
grundskolan.
- Studenten tillampar aktuella styr- och maldokument inom omradet

Vilket vid examinationen konkret innebar att:
- Studenten ldmnar in en portfolio dar alla efterfragade delar finns med, dar valt
referenssystem tillampas pa ett korrekt och konsekvent satt och dar systematisk reflektion
utifran kurslitteratur och praktisk erfarenhet gors.

Bedémande larare: Therese Lundqvist Jones.



PRE 3 Praktisk analys boll 1lhp

Larandemal: 5.

Uppgiftsbeskrivning:

Du ska gora en film dar du visar och analyserar 2 olika rorelsesekvenser fran olika typer av bollspel
(se exempel nedan). OBS vélj 2 rérelsesekvenser som du INTE &r speciellt bra pa sedan innan for att
underlatta din analys och lara dig sa mycket som mojligt av uppgiften!

| filmen ska du visa att du jobbat igenom steg 1-8 nedan flera ganger. Du ska alltsa i filmen visa hur
ditt forsta genomférande ser ut samt hur du analyserar och utvecklar dina rorelser i de 2 valda
rorelsesekvenserna (genom att satta dig in i och trana det perfekta utférandet, analysera rorelserna,
korrigera och forbattra, dva mer, filma igen etc). | filmen (via inlagd text och/eller via att du berittar)
ska det framga: vad som kdnnetecknar "det perfekta utforandet”, vad du ser i din analys och vilka
korrigeringar du gjort under tiden samt vilka férslag du har pa ytterligare forbattringar for fortsatt
utveckling.

Jobba utifran nedanstaende steg:

1. Sattdigini”det perfekta utforandet” for rérelsesekvensen. Det ar din uppgift att soka
information om hur rérelsen ska ga till, du maste referera till dina kallor i filmen.
Tréna pa att utfora rérelsen.

Filma ditt utférande.

Titta pa filmen i slowmotion och analysera rérelserna.

Skriv ner forslag pa utveckling.

Ova mer och forsok korrigera/forbattra.

Filma igen och gér om punkt 4-6.

Fortsatt filma, analysera, forbattra tills du kanner dig helt néjd med hur du utfor
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rorelsesekvensen.

Exempel pa rorelsesekvenser som kan analyseras ar:
e layup i basket
e Avstamt skott i handboll
e C(Clearslag i badminton
e Backhand i tennis
e Overarmsserve i volleyboll
e Vristkott i fotboll

Ldmna in din film via mail till oskar.jonsson@liu.se senast mandag v.2. Eftersom filmen kommer att
vara for stor for att bifoga i ett mail sa behover du dela en lank till filmen i mailet, det gér du genom
att spara filmen pa din OneDrive i Lisam och darifran dela via mail.

Betygskriterier for Godkant:
- Studenten utvecklar metodiskt, anpassar och leder bollévningar.

Vilket vid examinationen konkret innebar att:

- Studenten ldmnar i en film déar alla efterfragade delar finns med och dar en tydligt metodisk
utveckling och anpassning sker under analysen som studenten leder.

Bedémande larare: Oskar Jonsson.
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PLAN Planering och praktisk redovisning dans 2hp

Larandemal: 1, 4, 5.

Uppgiftsbeskrivning:

Studiegruppen véljer en inspirationskalla (det kan t.ex. vara ett Youtube-klipp, en lattext eller en
dansbeskrivning), inspirationskéallan kan vara i princip vad som helst sa lange ni kan visa den for oss
andra (i form av en videoladnk/en bild etc). Utifran inspirationskallan skapar studiegruppen en egen
dans.

Vid er skriftliga planering har ni en Planeringsmall att utga ifran pa Lisam. | mallen finns
malbeskrivningen redan klar (ni far saklart ldgga till ytterligare malsattning om ni vill men ni far inte
ta bort det som redan star eftersom det som star faktiskt ska vara huvudsyftet). | dansplaneringen
ska det tydligt framga:

- Vilken inspirationskalla har ni anvant? (Infoga den via videolank/bild/text).

- Vilken Iat ska ni dansa till (fullstandig titel samt artist).

- Dansens stegbeskrivning. Tank pa att beskriva sa detaljerat sa att nagon annan kan lara sig dansen
genom att anvanda beskrivningen. (Se olika exempel pa hur stegbeskrivningar kan skrivas fran passet
Moderna danser v.38).

- Fordelning av ledarskap. Hur ska ni i studiegruppen metodiskt utveckla, anpassa och leda vid
redovisningen? Vem gor vad? Hur organiserar ni deltagarna? Hur anvander ni rummet? Hur utvecklar
ni deltagarnas dans nér de lart sig grunden?

Ldmna in er skriftliga planering i Samarbetsytan pa Lisam senast sondag v.44.

Vid redovisningen v.45 ska studiegruppen ldra ut dansen till 6vriga studenter. Tank noga igenom
hur ni fordelar ledarskapet samt hur ni pa basta satt metodiskt utvecklar dansen sa att alla deltagare
kan dansa den inom tidsramen for er redovisning. Varje grupp har max 30 min till sitt férfogande vid
redovisningen.

Betygskriterier for Godkant:
- Studenten utvecklar metodiskt, anpassar och leder dansévningar med inriktning mot
grundskolan
- Studenten tillampar aktuella styr- och maldokument inom omradet
- Studenten forevisar praktiskt grundlaggande fardigheter och 6vningar inom takt och rytm

Vilket vid examinationen konkret innebar att:

- Studenten ldmnar in en planering dar alla efterfragade delar finns med och dar valt
referenssystem tillampas pa ett konsekvent satt.

- Studentens planering har en tydlig progression dar de olika delarna metodiskt utvecklas i
relation till aktuella styr- och maldokument.

- Studenten visar bra ledarskap vid redovisningen och anpassar vald aktivitet efter deltagarna.
Bra ledarskap innebér har att studenten ar forbered, har téankt igenom vad som ska
presenteras och hur det ska genomfdras samt visar engagemang infor uppgiften och
deltagarna.

- Studenten visar praktisk fardighet i dansen och ror sig i takt till musiken.

Vid franvaro: Examinationen ar obligatoriskt och vid eventuell franvaro maste studenten ta igen
detta genom att visa en film dar det framgar hur studenten lar ut dansen till en grupp barn eller

vuxna (minst sex personer).

Bedémande larare: Tove Johansson.



ANGAENDE FUSK

| samband med genomfdérande och inlamning av kursuppgifter ar det av stor vikt att du som student
ar inforstadd med de regler som finns angaende fusk/plagiering. Att plagiera ar, enligt
Disciplinndmnden pa Linkopings universitet, ndr man presenterar nagon annans arbete (exempelvis
texter och bilder) som sitt eget.

”Nar studenter plagierar tar sig detta ofta formen av att:

Man skriver om en annan forfattares text men byter endast ut nagra fa ord i sin egen text

jamfoért med originaltexten;

- Man anvinder material fran ett tidigare godkant arbete och lamnar in det igen pa en ny
kurs utan tillstand fran lararen;

- Man anvander en annan students arbete och presenterar det som sitt eget;

- Man kopierar ett stycke ur en text pa internet utan att markera citat eller referera till killan;

- Man tar en annan forfattares idéer, skriver om texten med egna ord utan att ange referens”
(Link6pings universitetsbibliotek, What is plagiarism, 2014)

Linkopings universitetsbibliotek har tagit fram NoPlagiat: sjdlvstudieguide om plagiering och
upphovsrdtt. Via NoPlagiat pa Lisam kan du lara dig mer plagiering och upphovsratt samt gora ett
antal 6vningar for att testa din forstdelse. Resursen finns tillganglig under rubriken "Test” i
huvudmenyn i Lisam-kursrummet.

Studentens skriftliga kursuppgifter kan kontrolleras av bedémande larare via Urkund.
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